
En zonas nuevas empiezo a aparecer, 
sutil y fino, me vas a reconocer. 

Y aunque antes no estuve,  
creciendo despacio aquí me mantuve.  

¿Qué cambio soy? 

Cambio tu cuerpo y te entrego más altura, 
Necesitas ropa nueva ¡que locura esta estatura! 

En la noche y en el día, crezco sin descansar,  
la talla de antes vamos a dejar. 

¿Qué cambio soy? 

A veces esperada, a veces sorpresiva, 
llegas en un ciclo y te doy la bienvenida. 
Rojiza y fluida, aunque no es una herida, 

un cambio de aquellos que nunca se olvidan.  
¿Qué cambio soy? 

Con ejercicio o en un día de calor, 
aparezco, a veces con un ligero olor. 

No tengo forma, ni tampoco color, 
Dime tú, ¿qué cambio soy? 
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A diario me observas con mucha atención, 
el peinado y la ropa te causan ilusión.  

Todos los días me miras al espejo, 
buscando detalles, y pidiendo consejos.  

¿Qué cambio soy? 

De forma estrecha empiezo de niño, 
Me ensancho y me amplío con un nuevo destino. 

Es algo que ocurre por ser masculino 
¡Te invito a pensar como un adivino! 

¿Qué cambio soy? 

En la piel me hago notar, 
a veces pequeño, otras veces ni hablar. 

En la pubertad soy muy frecuente, 
poco a poco me hago evidente. 

¿Qué cambio soy? 

En la pubertad comienzan a aparecer, 
en chicas jóvenes, me verás crecer. 

Junto con otros cambios, de tamaño aumentaré. 
En el cuerpo femenino me desarrollaré.  

¿Qué cambio soy? 
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No soy un instrumento, tampoco una canción, 
en la pubertad, soy pura transformación. 

No soy melodía, pero tengo sonido, 
cuando hablo, soy el cambio que de ti ha venido. 

¿Qué cambio soy? 

Ahora los buscas con gran ilusión, 
tesoros que guardas en el corazón. 

No es oro ni plata, pero es muy preciado, 
en momentos buenos y en los complicados. 

¿Qué cambio soy? 

En la pubertad, comienzan a crecer, 
en chicos jóvenes, presente estaré. 

Junto con otros cambios, de tamaño aumentaré. 
En el cuerpo masculino me desarrollaré.  

¿Qué cambio soy? 

A  cada paso, mi voluntad se fortalece, 
mi decisión propia, con gran rapidez crece. 

No soy el viento, pero sigo mi camino, 
mis elecciones van formando este nuevo destino. 

¿Qué cambio soy? 
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En esta etapa me comienzo a expandir 
En la silueta femenina me verás surgir. 

Es algo esperable en la pubertad,  
son cambios que aparece al cumplir esta edad.  

¿Qué cambio soy? 

Como el clima, puedo cambiar en un instante, 
alegría, tristeza y situaciones irritantes.  

Como olas que van y vienen sin parar, 
en la pubertad soy algo que puedes esperar. 

¿Qué cambio soy? 

No soy hueso ni tampoco piel, 
poco a poco me verás crecer. 
Mi labor es sostener y mover, 

mi crecimiento se notará al correr. 
¿Qué cambio soy? 
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